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ENTRENAMIENTO EN
EL CULTIVODE LA
COMPASION

C.CT.

(Programa oficial de la Universidad de Stanford (EEUU)

¢.EN QUE CONSISTE EL
CURSO?

Este curso esta disenado para cultivar la

atencion plena, el autocuidado, el amor,

la ternura, la compasion, la resilienciay
el bienestar.

En reuniones semanales de 2h los
participantes recibiran ensenanzas,
meditaciones, y ejercicios de reflexion.

La formacioén incluye practicas
contemplativas, neurociencia, psicologia
contemporanea e investigacion cientifica

sobre mindfulness y compasion.

PRECIO E
INSCRIPCIONES

Precio: 220 €

Puedes solicitar tu inscripcion en el
645904436.

Laura Ferrandiz Avendaio es profesora
certificada por la Universidad de
Brown, EE.UU,, del Programa de
Reduccion de Estrés Basado en

Mindfulness, en sus siglas en inglés
M.B.S.R. y profesora certificada por el
Compassion Institute, E.E.U.U,, del
Programa de Entrenamiento en el
Cultivo de la Compasion, en sus siglas
eninglés C.C.T.

Esta formada en la formacién
internacional de Acompanamiento
Contemplativo al final de la Vida.

Dirige formaciones, talleres y retiros.

ALGUNOS DE LOS
BENEFICIOS

Estudios recientes muestran los
siguientes beneficios a través del cultivo
de la compasion:

* reduccion del estrés y de la ansiedad

* mejora en las relaciones
interpersonales, de mayor nivel de
autocompasion y satisfaccion vital y
compasion hacia otros.

* mejora en la
emociones dificiles

gestion de las

e incremento de Ila resiliencia y
reduccion del distrés empatico o
burnout

:DONDE Y CUANDO?

El1, 8,15, 22Y 29 de febrero
yel 7.14y 21 de marzo 2024.

Los jueves de 18h a 20h
En el Centro Integral de
Mindfulness y Yoga

Madrid Sur

c/Amatista 39
Getafe, Madrid




